7. Kulinarische Fahrradtour

22. Mai 2016

von 11.00 - 16.00 Uhr

durch Langenhagen und seine Ortschaften

Den Friihling genielRen, sich an der frischen Luft bewegen, nette Men-
schen treffen, kostliche Speisen und Getranke zu sich nehmen, Inter-
essantes aus Vergangenheit und Gegenwart erfahren... Das alles ist
FahrKulTour - bei der 7. Kulinarischen Fahrradtour durch Langenha-
gen und seine Ortsteile!

Auch im Jahr 2016 lasst der Frih-
ling wieder sein buntes Band durch
Langenhagen wehen, das Band der
7. FahrKulTour. In allen Ortschaften und
der Kernstadt konnen Radler und Radle-
rinnen, Menschen zu Ful3 oder sogar mit
dem Auto Wissenswertes aus Geschich-
te und Kultur, aus Handwerk und Unter-
nehmen erfahren und erleben. Dazu gilt
es zahlreiche kulinarische Kostlichkeiten
zu genieRen, Mitbewohner zu treffen,
sich mit seiner Familie und seinen Nach-
barn und Freunden einen wunderbaren,
erlebnisreichen Tag zu bescheren.

Sie konnen viele verschiedene Stationen
entlang der Streckenfiihrung von Kalten-
weide bis zum Silbersee, vom Stadtpark
bis nach Engelbostel und Schulenburg und
von Krahenwinkel bis nach Wiesenau und
Godshorn erkunden. lhnen allein ist tiber-
lassen, welche Stationen sie anfahren und
erkunden wollen.

Von 11:00 bis 16:00 Uhr prasentieren lhnen
viele verschiedene Organisationen, Verei-
ne, Verbiande, Gewerbetreibende und Kul-
turschaffende ihre Programme und zeigen
Ihnen, welche Kostbarkeiten und Besonder-
heiten wir in Langenhagen haben. Dazu gibt
es natirlich, wie in jedem Jahr, eine grofle
Palette von kulinarischen Angeboten, die
probiert und genossen werden wollen.

Sie erhalten, wie gewohnt, auch in diesem
Jahr einen Tourenplan, anhand dessen Sie
Ihre Tour planen konnen. Die Streckenfiih-
rung ist durch Pfeile und Schilder markiert,
sodass Sie leicht Thren Weg finden kénnen.
Hauptstrecken (rote Linie) und Nebenstre-

cken (rot gepunktete Linie) sind in Ihren Pla-
nen ausgewiesen.

Wie auch schon zuvor unterstiitzt uns der
Flughafen Langenhagen mit gelben Sicher-
heitswesten, die Sie zusammen mit dem
Tourenplan sowohl an den Stationen, als
auch am Infostand auf dem Marktplatz von
11:00 — 12:30 Uhr erhalten. Dort wird lhnen
Gabi Spier alle moglichen Fragen rund um
die FahrKulTour beantworten.

Der Repair-Treff e.V. wird Ihnen sowohl im
Mehrgenerationenhaus, als auch mobil hilf-
reich zur Seite stehen, sollte lhr Fahrrad ein-
mal seinen Dienst versagen.

Wir wiinschen allen Teilnehmern und Teil-
nehmerinnen einen erlebnisreichen Tag.
Denken Sie bitte daran, sich riicksichtsvoll
und verantwortungsbewusst im Strallenver-
kehr zu verhalten. Die Veranstalter haften
ndmlich nicht fir eventuelle Schaden oder
Unfille.

Viel Spal bei der 7. FahrKulTour...
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Infostand Marktplatz
11.00 — 12.30 Uhr

Wer sich vor Antritt der Tour detailiert in-
formieren mochte, sollte den Infostand von
Gabi Spier auf dem Marktplatz - inmitten
der ausgewahlten Strecke - als Startpunkt
wdhlen. Tourenpldne und Warnwesten er-
halten Sie jedoch auch an allen anderen
Stationen, so dass Sie lhnen Start vollkom-
men flexibel bestimmen kénnen.

1. Interessengemeinschaft
Weiherfeld und Kaltenweide

weli|®
(Kaltenweider Platz 1)

Am Kaltenweider Platz bietet die IWK
(Interessengemeinschaft Weiherfeld und
Kaltenweide) vor dem Margeriten Hof die
bekannte Résler Currywurst an. Als beson-
deren Genuss gibt es dazu den beliebten
Aperol Spritz. Zusétzlich kénnen sie den
Margeritenhof besichtigen und sich iber
diese Institution umfassend informieren.

Wollen sie wissen wie fit sie sind? Dann
fahren sie zur Oliven Apotheke. Dort wird
ihnen ihr Blutdruck und der Puls gemessen.
Als Stiarkung erhalten sie ein leckeres Mi-
neralstoffgetrank, Obst und Traubenzucker.
Erfrischt konnen sie dann weiterradeln.

....................... I ca 3,5 km l
2. Stadtepartnerschafts- und
Freundschaftskomitee e.V.

we|
(Im Gleisdreieck 2d)

Kennen Sie den Forderverein Stadtepart-
nerschaften und Freundschaftskomitee Lan-
genhagen e.V. ?

Im Haus der Krahenwinkler Vereine ( z.B.
Landfrauen, Likedeeler...) stellt er sich mit
dem SFL-Infostand interessierten Besuchern
vor. Damit will der neugegriindete Verein
sich und auch alle Partnerstadte prasentie-
ren. Hier gibt es Aktivititen wie z.B. Golf
Putting . AuBerdem werden landesspezifi-
sche kulinarische Delikatessen aus den ver-
schiedenen Partnerstddten angeboten.

....................... lca"l"] kmI......................
3. Empfangsgebaude
Bahnhof Pferdemarkt

0

(Bahnhofsplatz 9)

In den letzten Monaten wurde eine wun-
derbare Erneuerung des alten Bahnhofes
Pferdemarkt vorgenommen. Jetzt sollen die
neugierigen Birger und Birgerinnen sich
endlich tber die neugestalteten Rdumlich-
keiten informieren konnen. Sie werden von
Mitgliedern der Besitzerfamilie durch das
Gebdude gefiihrt und tber die Schwie-
rigkeiten der Gestaltung eines denkmal-
geschltzten Hauses und ihre Pldne fir die
Zukunft informiert.

----------------------- Ica. 0,7 km [oeeeeeeeeemmeeeeeees
4. KunsTraum

[hd

(Schaumanns Hof 4)

Am Schaumannshof bieten die bekannten
Kinstlerinnen der Galerie ihre Werke an.
Auflerdem wollen sie eine Kunst-Tombola
zugunsten des Langenhagener Hospizver-
eins organisieren. Fir nur 1,- Euro ist je-
weils ein Acrylbild, eine Skulptur, Schmuck
und weitere Originale von Malerlnnen,
Topferlnnen und Desigerlnnen zu bekom-
men. Jedes Los gewinnt einen Preis. Jahres-
zeitlich angemessen konnen sie hier eine
Maibowle sowie Fingerfood geniefen.

.................... Tca. 0,7 km il oeeeeeieiiin

5. SCL Fitness

we|
(Leibnizstr. 52)

Beim SCL Fitness geht es in jeder Hinsicht
sportlich und gesundheitsbewuft zu.

Zeigen Sie bei kleinen Challanges fiir Je-
dermann lhr Kénnen und gewinnen Sie mit
etwas Glick einen Monat Fitnesstraining.

Muskeln brauchen Eiweil$, deshalb gonnen
Sie sich zur Starkung gern einen leckeren
Proteinshake, frische Eiweillwaffeln, ein
kostliches Stiick EiweilS-Kdsekuchen oder
einfach ein kiihles Mineralgetrank.

.................... lca. 1,3 kml ocooeoioiiiin,
6. Integrationsbeirat

wel 1913y

(,Wiirfel”, Stadtparkallee)

Durch die politischen Verdnderungen in
der Welt ist auch der Integrationsbeirat
Langenhagen inzwischen zu einer wohlbe-
kannten Grolle in unserer Stadt geworden.

Menschen aus vielen Landern beteili-
gen sich engagiert an der Integration von
Neuankémmlingen in Langenhagen. Sie
bieten neben kulinarischen Kostlichkeiten
aus der Tirkei auch Fingerfood aus dem
Sudan an. Auerdem richten sie ihr beson-
deres Augenmerk auf die Betreuung von
Kindern. Je nach Wetterlage gibt es eine
Hupfburg und einen Geschicklichkeitspar-
kour. AuBerdem ist ein ,Kinderparkplatz”
fur Eltern geplant, die ohne ihre Kinder die
FahrradTour erleben méchten.

...................... I Ca.1,0 km I
7. Mehrgenerationenhaus
Miitterzentrum e.V.

= &
(Konrad-Adenauer-Stralle 15d)

Auch das bekannte Mehrgenerationenhaus
stellt sich erneut den neugierigen Radlern
und Radlerinnen vor. Das geschieht in
Kooperation mit dem Repair-Treff Lan-
genhagen e.V., der den neugierigen Be-
suchern seine Arbeit vorstellt. Aullerdem
bietet er einen mobilen Notdienst fiir
liegengebliebene Radler an, der unter den
Nummern 01575-1799838 oder 721135
zu erreichen ist. Die Tiiren werden offen
stehen, um alle Bereiche des MGHs zu
erkunden. Aullerdem kann man sich an
Live-Musik erfreuen. Kulinarisch bietet
das MGH ein Orientalisches Buffet, Ge-
grilltes sowie Kaffee und Kuchen an.

—_—




...................... ICa. 6’9 km I
8. Paracelsus-Klinik

0 0 0

(Oertzeweg 24)

Die Mitarbeiter der Paracelsus-Klinik und
Kooperationspartner richten ein sommerli-
ches Picknick im wunderschonen Park mit
Schwanenteich, der iltesten Badeanstalt
Langenhagens aus. Mit von der Partie ist
die krankenhauseigene Kiiche mit Spief-
braten und Krautsalat im Brotchen sowie
Obstssalat. Cafe Karthaus sorgt fiir Kaf-
fee und Kuchen, Waffeln, Eis und Softge-
tranke. Apotheker Carsten Lambrich stellt
den Patientenférderverein der Klinik vor
und sorgt mit spritzigen Sommergetrdn-
ken fiir gute Laune. Die Mitarbeiter der
Klinik messen bei Bedarf Blutdruck, Puls
und Blutzucker und sorgen fiir ein sicheres
Gefiihl bei den Radlern. Fiir eine kreative
Pause der kleinen Géste sorgt die Mal-
schule Urzula Paliga. Auflerdem unterhal-
ten wir sie mit Live-Musik.

...................... Ica.3,5 km I
9. Quartierstreff Wiesenau

wel 913!

(Freiligrathstral3e 11)

Ein besonderes Highlight der FahrKulTour
ist wieder das Quartierstreff Wiesenau.
Dort wollen die Organisatoren mit allen
Radlern und Radlerinnen ein Frithlingsfest
feiern. Im und vor den Quartierstreff kann
eine entspannte Pause eingelegt werden. Es
gibt besondere kulinarische Héhepunkte
abseits von Pommes und Bratwurst: Lecke-
re vegetarische Besonderheiten und siifle
Fortchen (Futjes) bieten dem Geschmacks-
sinn Abwechslung. Tolle Saftschorlen ma-
chen zudem fit fir die Radstrecke.

Die Kinder kénnen den tollen Spielplatz in
der Quartiersmitte ausprobieren und sich
bei Spiel und Spall ordentlich austoben.
AufBerdem wird es spannende Experimen-
te rund um Natur und Technik geben. Und
zwei besondere Aktionen gibt es auch:
Das Kunsthaus in der FreiligrathstraBe 10

6ffnet seine Tiiren. Zum ersten Mal kdnnen
Besucher Kunst verschiedener Gruppen
anschauen. Aullerdem wird es um 12 Uhr
eine Baumwanderung quer durch Wie-
senau sowie andere tolle Aktionen geben.

...................... Ica.2,9kml
10. Segelclub Passat Godshorn

wel 1o

(Am Moore 9)

Mitten auf dem Festland 6ffnet der Segel-
klub Passat seine Tiiren zum ,Tag des of-
fenen Clubhauses”. Es werden zwei Boote
aufgeriggt zur Schau gestellt. Mitglieder
beantworten alle méglichen Fragen rund
ums Segeln und informieren lber den
Weg zum Segelschein. An der Getrdnke-
tankstelle kann man Softdrinks und Wei-
ne geniellen. Aullerdem werden kostliche
Fischspezialititen und Fischbrétchen aus
dem Ofen der Fischrauchrei Glenewinkel
angeboten.

"""""""""""" lca. 4,7 km Jeeeeeeeemeeeeeeeeees
11. ,Kreuzwippe”

wel P13y

(Kreuzwippe 1)

Federfiihrend ist hier die AWO Engelbos-
tel, die alle Besucher - grof8 und klein - mit
ihren bewdhrten, selbstgebackenen Torten
und Kuchen sowie Kaffee, Tee und Soft-
drinks erfreuen wollen. Die Ortshiirger-
meisterin  Gudrun Mennecke o6ffnet die
Turen der Kreuzwippe 1 fir die Besuche-
rinnen und Besucher und fihrt sie durch
das wunderbar restaurierte, historische
Gebaude. Bei ihr konnen Interessierte sich
umfassend informieren und auch gern die
Ortschronik erstehen. Fir alle, denen das
Radeln noch nicht genug ist, stehen Mit-
glieder des MTV bereit. Sie werden gerne
groe und kleine Kicker beim Torwand-
schieen anleiten. Viel Spaf!
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